1. FRANS: Tekst: les rats qui fument
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Tekst: Les rats qui fument
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Chaque année, en Europe seulement, la cigarette tue 300 000 personnes. Pour expliquer
ces terribles 'maladies de la cigarette', on emploie des rats qui doivent fumer. lls sont
branchés sur des appareils et ainsi on peut contrbler et mesurer chaque effet de la fumée.

Posons quelques questions au professeur Etienne Beaudry, de I'Université de Paris:

Slaven
Nicotine

- Pourquoi ces rats doivent-ils fumer, professeur?

- Les rats nous aident a comprendre pourquoi les fumeurs deviennent si vite esclaves de
leurs cigarettes. Quand un rat fume, la nicotine a un effet rapide sur I'animal.

Aprés quelques jours déja, le rat continuera lui-méme & fumer, sans étre attaché, parce
qu'il a besoin de la nicotine. Il ne peut plus s'arréter, comme presque toutes les personnes
qui ont commencé a fumer.

Veroorzaken

Kanker
Longkanker

Moordenaar

Leven

- Mais peut-on alors fumer des cigarettes avec moins de nicotine?

- Oh non! Quand quelqu'un allume une de ces cigarettes, il fumera encore plus pour avoir
assez de nicotine. Et puis, il n'y a pas seulement la nicotine dans une cigarette, on trouve
encore 480 autres produits dangereux qui causent des maladies graves. Les rats qui
fument, sont morts aprés quelques mois.

- Mais on connait pourtant des gens qui fument et qui deviennent vieux?

- Oui, mais cela arrive trés, trés peu! Les gens qui fument, ont deux fois plus decancer 4 la
bouche, trois fois plus de problémes avec le coeur et 50 fois plus de cancer du poumon.
Prenez un jeune qui commence a fumer & I'age de 15 ans. Quand il a 45 ans, s'il fume un
paquet par jour, il a fumé 220 000 cigarettes. A 55 ans, s'il n'est pas encore mort, il a fumé
300 000 cigarettes. Sans parler de I'argent: au prix d'aujourd'hui, il a changé presque deux
millions de francs belges en fumée!

- Mais alors, pourquoi des jeunes commencent-ils encore a fumer?

- L'explication est simple. Dans chaque école, quelques gargons, quelques filles pensent
encore que fumer, 'ca fait grand”. lls pensent étre plus importants s'ils tiennent une cigarette
a la bouche! Et dire que souvent ils commencent & fumer sans vraiment avoir envie! lls le
font parce qu'un copain le demande. un'ami' qui sera un jour leur meurtrier. Et ils
deviennent comme nos rats, esclaves de la nicotine. Je voudrais inviter ces jeunes a
I'hopital pour y voir des hommes et des femmes de 40, 50 ans qui ont encore quelques jours
a vivre. Ces gens diront seulement ceci: 'Ne commencez jamais, jamais a fumer! Ou, si vous
fumez déja, arrétez encore aujourd'hui. Il n'est peut-étre pas encore trop tard".
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1. 365 jours = ...

2.24 heures = ...

3. Quel est le ... d'un paquet de cigarettes? - 149 francs belges

4. Le titre du texte est "les ... qui fument".

5. Une ... contient 12 mg de goudrons (teer).

6. Le train va ... au quai 2.

7. La cigarette tue 300 000 personnes. C'est ... .

8. Il est difficile de v... avec un fumeur.

9. On met le cendre (as) dans un ... .

10. Si je vais ... & fumer, je ne pourrai plus m'arréter.

11. Un fumeur de cigarettes a la file (kettingroker) a toujours ... d'une cigarette.
12. Il est d... de fumer quand on est enceinte.

13. Un cigare continent beaucoup de mg de ... .

14. Je vais ... ma vie. Des maintenant je ne fume plus rien.

15. Avant que je m'arréte, je veux ... encore une cigarette.

16. On dit qu'on va ... des rats sur des appareils pour controler I'effet de la fumée.
17. On essaie de ... 'effet de la fumée.

18. Fumer peut ... beaucoup de maladies.

19. La plupart des gens qui fument auront un c... & la fin de leur vie.

20. Toutes les personnes qui ... commencé a fumer ne peuvent plus s'arréter.
21. Le tabac est un vrai ... (moordenaar).
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