
3. LEEFSLEUTELS: wedstrijd “rookvrije boodschap”

VAKOVERSCHRIJDEND

DOELGROEP
1e graad, 11-14 jaar

DOEL
Met jongeren een analyse maken van de redenen waarom sommige mensen starten met roken en anderen
stoppen met roken. Om jonge mensen aan te moedigen anderen rondom hen te steunen in het niet starten met
roken of het stoppen met roken.

WERKVORM 
creatief werk

TIJDSDUUR
1 lesuur

VOORBEREIDING
Materiaal: papier, potloden, wol, verf, kaart, weekbladen, lijm, oud inpakpapier

BESCHRIJVING WERKWIJZE 

1. Vraag de groep om de de redenen waarom mensen beginnen te roken of er juist mee willen stoppen?
2. Vraag kleine groepjes te vormen en stel voor dat ze één van volgende zaken maken:

-      gedichten
- liedjes
- posters
- postkaarten
- of elk ander idee waarmee de boodschap duidelijk wordt.
       De bedoeling is dat ze hiermee mensen rondom hen aanspreken niet te starten met roken. Geef   
       hen het nodige materiaal overeenkomstig hun keuze.

3. 15 minuten voor het einde van de sessie vraag je hen hun werk voor te stellen aan de anderen.
4. Beslis met hen waar ze hun werk kunnen tentoonstellen, of kies een paper of een nieuwsbrief of

magazine waarin ze hun gedicht kunnen laten opnemen….  op school bv.?
5. Bespreek met hen wat ze kunnen doen om iemand die wil stoppen met roken te ondersteunen.

OPMERKING
Dit kan de vorm van een wedstrijd aannemen met prijzen voor de beste "rookvrije boodschap". Vergeet niet dat
het nuttig kan zijn de lokale pers op de hoogte te brengen van je plannen. 

Prikkelmap: tabakspreventie in de klas 1
Leefsleutels


